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ЗМІСТ

Передмова • 7

Віра • 17 
Щастя • 20 

Устремління • 24 
Фізичне здоров’я • 27 

Благодатність • 30 
Вдячність • 33 
Щирість • 36 

Не жадати наживи • 39 
Бачити цінне • 42 

Ісус• 48
Краса природи • 51 

Сумирність • 54 
Жертва • 57 

Бути вірним собі • 60 
Самовдосконалення • 64 
Чинити правильно • 67 

Простота • 70 
Жити тепер • 74



Ентузіазм • 78 
Патріотизм • 82 

Свобода • 85 
Мрії про неможливе • 93 

Єдність • 96 
Надія • 99

Прийняття життя • 1 0 3  
Самовідданість • 107 

Вміння прощати • 1 1 0  
Любов • 1 1 4  

Терпіння • 1 1 8  
Самодисципліна • 121 
Не бійся втрат • 1 2 4  
Безмовність • 1 2 7  

Пошуки істини • 1 3 0  
Молитва про мир • 1 3 3  
Світло і свобода • 1 3 7

Хронологія • 1 3 9  
Примітки • 1 4 3  

Слова вдячності • 1 7 7


