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ЗМІСТ

Передмова 

Розділ 1. Людина
Тема 1. Організм людини як біологічна система
Рівні організації організму людини: клітина, тканина, орган,
система органів
Структурно-функціональна організація клітини 
Тканини
Органи. Системи органів. Регуляція функцій організму лю
дини
Тема 2. Опора і рух
Будова та функції опорно-рухової системи людини. Кісткова 
та хрящова тканини. Будова кістки. Типи кісток людського 
організму
Будова скелета людини
Будова та функції скелетних м’язів. Основні групи м'язів тіла 
людини
Робота м'язів. Механізм м'язового скорочення. Втома 
Значення фізичного виховання та праці для правильного 
формування опорно-рухової системи, попередження викри
влення хребта та розвитку плоскостопості 
Перша допомога при ушкодженнях опорно-рухової системи 
Тема 3. Кров і лімфа
Внутрішнє середовище організму. Поняття про гомеостаз 
Плазма крові, її хімічний склад та властивості. Будова та 
функції форменних елементів крові 
Імунітет. Запобіжні щеплення 
Групи крові
Тема 4. Кровообіг і лімфообіг 
Будова і фунції серця людини
Будова та функції кровоносних судин. Велике і мале кола
кровообігу
Рух крові по судинам
Автоматія серця. Нервово-гуморальна регуляція діяльності
серця та судин
Лімфообіг та його значення
Профілактика серцево-судинних захворювань
Перша допомога при кровотечах
Тема 5. Дихання
Значення дихання. Будова і функції органів дихання. Голосо
вий апарат
Дихальні рухи. Нейрогуморальна регуляція дихання 
Газообмін у легенях і тканинах
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Попередження захворювань органів дихання 102
Перша допомога при зупинці дихання 104
Тема 6. Харчування і травлення 108
Травлення. Значення травлення. Будова та функції органів тра
влення 108
Травлення в ротовій порожнині. Ковтання 111
Травлення в шлунку 115
Травлення в кишечнику 118
Витрати енергії. Норми харчування 123
Вітаміни та їх роль в обміні речовин 125
Попередження захворювань органів травлення. Лікувальне ха
рчування 128
Тема 7. Шкіра 131
Будова та функції шкіри 131
Підтримка температури тіла. Теплопродукція. Тепловіддача. Роль 
шкіри в терморегуляції 134
Гігієна шкіри та одягу. Надання першої допомоги при тепло
вому та сонячному ударі, опіках, обмороженнях 136
Тема 8. Виділення 140
Будова та функції сечовидільної системи 140
Профілактика захворювань сечовидільної системи 145
Тема 9. Ендокринна регуляція функцій організму людини 148
Принципи роботи ендокринної системи. Залози виутішньої секре
ції. Гормони. Гіпоталамо-гіпофізарна система 148
Тема 10. Розмноження та розвиток людини 155
Формування статевих ознак. Генетичне визначення статі 155
Будова статевих органів. Будова та розвиток статевих клітин. Мен
струальний цикл 157
Етапи онтогенезу людини. Запліднення. Ембріональний розвиток. 
Функції плаценти 166
Постембріональний розвиток людини 171
Тема 11. Нервова регуляція функцій організму людини 179
Будова нервової системи. Поділ нервової системи на централь
ну і периферичну 179
Будова та функції спинного мозку 183
Будова та функції відділів головного мозку: довгастого, за
днього, середнього, проміжного 185
Великі півкулі головного мозку 190
Вегетативна (автономна) нервова система 195
Взаємодія регуляторних систем організму 199
Поняття про стрес та фактори, які його спричинюють 201
Тема 12. Сприйняття інформації нервовою системою 203
Сенсорні системи. Зв'язок організму людини із зовнішнім 
середовищем. Загальна характеристика сенсорних систем. Бу
дова аналізаторів 203
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Зорова сенсорна система 205
Слухова сенсорна система 201
Сенсорні системи смаку, нюху, рівноваги, руху, дотику, тем
ператури, болю 214

Розділ II. Біологічні основи поведінки людини 
Тема 1. Формування поведінки і психіки людини 219
Психіка та вища нервова діяльність людини. Поняття про 
поведінку 219
Безумовні рефлекси та інстинкти. Механізм утворення та види 
умовних рефлексів. Природжена (інстинктивна) та набута по
ведінка 220
Динамічний стереотип. Навички. Звички 226
Гальмування умовних рефлексів та його значення для нор
мальної поведінки 228
Відчуття. Сприймання подразників як початковий етап психі
чних процесів. Увага та її роль у сприйманні інформації 230
Пам’ять. Види пам’яті 234
Біоритми 238
Сон 241
Тема 2. Мислення і свідомість 245
Мислення і кора великих півкуль головного мозку 245
Функціональна асиметрія мозку 249
Мова 250
Індивідуальні особливості людини 253
Характер 256
Обдарованість і здібності 259
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