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Тема 1. Сутність та роль тайм-менеджменту в сучасних умовах 
господарювання
Тема 2. Час менеджера та принципи його ефективного використання
Тема 3. Аналіз витрат часу в системі тайм-менеджменту
Тема 4. Перешкоди в тайм-менеджменті
Тема 5. Цілепокладання в системі тайм-менеджменту
Тема 6. Планування робочого часу
Тема 7. Встановлення пріоритетів при прийнятті управлінських рішень 
Тема 8. Реалізація планів і організація діяльності.
Тема 9. Планування особистої кар’єри і роль тайм-менеджменту в 
даному процесі.
Тема 10. Самоменеджмент, самомотивація.
Тема 11. Контроль і самоконтроль.
Тема 12. Корпоративний тайм-менеджмент: філософія і технологія
Тема 13. Делегування повноважень і тайм-менеджмент
Тема 14. Підвищення ефективності використання часу
Тема 15. Тайм-менеджмент як інструмент організаційного розвитку
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