


МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

НАЦІОНАЛЬНИЙ ТЕХНІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
«Харківський політехнічний інститут»

БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ.

ОСНОВИ ОХОРОНИ ПРАЦІ

Текст лекцій
для студентів заочного навчання за спеціальностями 

електроенергетичного, механіко-технологічного 
та машинобудівного факультетів бакалаврського рівня

Затверджено 
редакційно-видавничою 
радою університету, 
протокол № 2 від 25.06.2015 р.

Х а р к і в  
НТУ «ХПІ» 

2 0 1 6



УДК 574 (075.8) 
ББК 20.1я2 

Б40

А в т о р с ь к и й  к о л е к т и в :
О. Г. Янчик, В. В. Горбенко, С. В. Котлярова, 

В. В. Макаренко, Н. Д. Устинова

Р е ц е н з е н т и :
Ю. О. Градиський, канд. техн. наук, доц., Харківський національний 
технічний університет сільського господарства ім. П. Василенка;

В. Ф. Райко, канд. техн. наук, проф., Національний технічний університет 
«Харківський політехнічний інститут».

Безпека життєдіяльності. Основи охорони праці : текст 
Б40    лекцій / О. Г. Янчик, В. В. Горбенко, С. В. Котлярова та ін. – 

Харків : НТУ «ХПІ», 2016. – 164 с.
ІSBN 978-617-05-0214-8
Текст лекцій містить конспект лекцій, практичне заняття, контрольну 

роботу та контрольні питання з курсу «Безпека життєдіяльності. Основи 
охорони праці». Викладено методичні вказівки щодо виконання самостій­
ної роботи студентам.

Призначено для студентів заочного навчання енергетичного, механі- 
ко-технологічного та машинобудівного факультетів НТУ «ХПІ», бакалавр­
ського рівня.

Табл. 18. Бібліограф.: 26 назв.
УДК 574 (075.8) 
ББК 20.1я2

ISBN 978-617-05-0214-8 © Авторський колектив, 2016



Зміст

Вступ ............................................................................................................4

1. ТЕОРЕТИЧНА ЧАСТИНА ..................................................................8
Тема 1. Загальні питання з безпеки життєдіяльності, небезпека.

ризик, як оцінка небезпек............................................................ 8
Тема 2. Людина в системі «людина – техніка – середовище» ............26
Тема 3. Загальні питання з охорони праці, організація охорони

праці на підприємствах..............................................................26
Тема 4. Основи виробничої санітарії......................................................50
Тема 5. Безпека виробничих процесів та устаткування.

Основи електробезпеки та пожежної профілактики .............81
Питання для самоконтролю ..................................................................123

2. ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ................................................................... 124
Практичне заняття № 1 «Кількісна оцінка ризику» ...........................124
Практичне заняття № 2 «Розрахунок природного освітлення» .... 132   
Практичне заняття № 3 «Розрахунок штучного освітлення» ...........138

3. ЗАВДАННЯ НА ВИКОНАННЯ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ .....  144
Перелік теоретичних питань................................................................  146
Завдання на виконання практичної роботи «Розрахунок
захисного заземлення однофазних (трифазних) споживачів».........  146
Правила оформлення контрольного завдання ....................................155

Додатки ..................................................................................................  157

Список джерел інформації.................................................................... 161

3


