
 

 
В рамках співпраці НТУ «ХПІ» НТБ Інформаційно-ресурсного центру «Без бар’єрів»,  

Харківської спеціалізованої школи №114 Центру психологічної підтримки «СВІТЛО НАДІЇ», 

Комунального закладу «Крисинський ліцей». 

 

 

 

Онлайн зустріч психологічної підтримки  

«Емоційне перезавантаження»  
 

 
Ведучі: 

 Новосьолова Світлана Юріївна – завідувач сектору, 

 керівник Інформаційно-ресурсного центру «Без бар’єрів» НТБ НТУ «ХПІ».  

Тел.: +38(099)0890907 (Viber, Telegram). Е-mail: svetlana_k75@ukr.net 

Вовк Надія Петрівна – практичний психолог ХСШ№114,  

керівник Центру психологічної підтримки «СВІТЛО НАДІЇ». 

Тел.+380666298934 (Viber, Тelegram). Е-mаil: nnaduha11997799@gmail.com 

 



Вовк Надія Петрівна- практичний психолог Харківської спеціалізовангої 

школи № 114, керівник Центру психологічної допомоги «СВІТЛО НАДІЇ», 

член Асоціації дитячих та сімейних психологів України, кризовий психолог, 

модератор ІТС. 



«Емоційне перезавантаження,  

сімейне виховання та особливості 

ставлення батьків до дитини з 

особливими освітніми потребами». 



У Концепції сімейного і родинного 

виховання наголошується на тому, 

що: 

«Сучасна сім’я має стати 
головною ланкою у вихованні 
дитини, забезпечити їй 
належні матеріальні та 
педагогічні умови для 
фізичного, морального і 
духовного розвитку». 



Вплив сім'ї на розвиток дітей: 

з власної сім’ї дитина виносить у доросле 

життя перші уявлення про морально-людські 

цінності, норми поведінки, характер 

взаємовідносин між людьми. В сім’ї діти не 

лише наслідують близьких, орієнтуються на 

їхні соціальні та моральні установки. Тому 

психологічна зрілість батьків, їхні ідеали, 

досвід соціального спілкування найчастіше 

мають вирішальне значення в розвитку дитини. 

 



Стилі виховання дітей: 

 

 Стилі виховання в сім’ї традиційно розділяються на 

гіперопіку, авторитарний, ліберальний і демократичний. 

Кожен із цих стилів виховання по-своєму впливає на 

самооцінку дітей. 

 

Надмірна опіка (гіперопіка). 

  Цей стиль характеризується  надмірним піклуванням, 

попередженням активності, бажанням зробити все за 

дитину. 

 



Стилі виховання дітей: 

 

Авторитетний (демократичний) стиль виховання 

 (високий рівень контролю та теплі стосунки) 

  Особливістю цього стилю взаємин є тверде, послідовне 
і водночас  гнучке виховання 

Авторитарний стиль виховання 

 (ВИСОКИЙ РІВЕНЬ КОНТРОЛЮ, ХОЛОДНІ СТОСУНКИ) 

 Авторитарний стиль виховання  - це стиль, при якому 
батьки недооцінюють позитив, який є в їхніх дітях і віддають 
перевагу контролю. Цей спосіб виховання  іноді 
пов’язують з агресивно-командним впливом батьків.  

 



Стилі виховання дітей: 

 

Ліберальний стиль виховання 

 (НИЗЬКИЙ РІВЕНЬ КОНТРОЛЮ, ТЕПЛІ СТОСУНКИ) 

 Ліберальні батьки прагнуть дати своїм дітям усе найкраще, 

намагаються у всьому їм догодити. Ліберальний стиль виховання 

характеризується наданням повної самостійності дітям. 

 

Індиферентний стиль виховання 

 (НИЗЬКИЙ РІВЕНЬ КОНТРОЛЮ ХОЛОДНІ СТОСУНКИ) 

 На жаль, багато батьків практикують індиферентний стиль 

виховання, часто навіть не підозрюючи про це.  

 



 Сім’я – це мікросоціум, в якому 

формуються моральні якості 

дитини, її відношення до людей, 

уявлення про характер 

міжособистісних взаємин. І цей 

факт не можна упускати як в 

діагностичній, так і в подальшій 

корекційній роботі із дитиною з 

проблемами в розвитку. 

 



Процес дорослішання дітей такої 

категорії можна розділити на етапи: 

 
 І етап соціалізації – входження 

дитини в соціум. Першою 

сходинкою є адаптація її в сім’ї. 

Успішність цього процесу 
залежить від того, наскільки 

адекватно члени родини 

реагують на проблеми дитини і 

допомагають у їх подоланні. 

Виникаючі труднощі – результат 
неправильної позиції батьків та 

інших членів сім’ї. 

 



 ІІ етап соціалізації – це перебування 

дитини у навчальному закладі. 

Важливу роль має відіграти такт 

педагогів, повага до дитини з 

особливими освітніми потребами. 

Налаштування дитини на 

перебування у закладі, на важливість 

нових змін у її житті виконують члени 

родини. 

 



 ІІІ етап соціалізації – 

адаптація дитини та 

її сім’ї у 

суспільстві (пошук 

інших сімей з 

подібними 

проблемами, 

встановлення 

контактів, пошук 

своєї ”соціальної 

ніші“). 

 



Важливість праці з батьками підкреслюється в 

українському законодавстві. Закон України «Про 

загальну середню освіту» засвідчує, що «батьки є 

учасниками навчально-виховного процесу» і мають 

право: 

 
 -    вибирати навчальні заклади та форми навчання для неповнолітніх дітей; 

 - приймати рішення щодо участі в інноваційній діяльності загальноосвітнього 
навчального закладу; 

 -  обирати і бути обраним до органів громадського самоврядування 
загальноосвітніх навчальних закладів; 

 -   звертатися до відповідних органів управління освітою з питань навчання і 
виховання дітей; 

 -    захищати законні інтереси дітей . 

 



Робота з сім’ями має будуватися на 

таких принципах: 

 
 партнерство з батьками; 

 комплексний підхід до 

організації корекційно-

педагогічного процесу; 

 єдність діагностики і корекції 

; 

 позитивна характеристика 

дитини; 

 урахування стану, думки, 

досвіду батьків ; 

 повага до батька і матері . 



Можна виділити такі напрями у роботі із 

сім’ями: 

 
 залучення батьків до корекційно-виховного процесу – 

переконання батьків, що їхня дитина потребує спеціальної 
допомоги, додаткової уваги, особливого підходу; 
формування віри, що лише за допомогою родини вона 
зможе подолати труднощі у психофізичному розвитку; 

 формування задоволеності батьків процесом розвитку 
дитини – показ досягнень у розвитку дитини, навіть 
мінімальних; 

 розкриття перед батьками творчих підходів до навчання та 
виховання дитини – формування певних дефектологічних 
знань і вмінь; навчання батьків корекційним прийомам 
роботи з дитиною вдома. 

 форми та зміст роботи з батьками визначають 
диференційовано – залежно від ступеня готовності батьків до 
співпраці. 

 







Памятка батькам: 

 

ми виховуємо дітей власним прикладом, системою 

власних цінностей, звичним тоном спілкування, 

ставленням до праці та дозвілля. Тож давайте 

вчитися виховувати наших дітей, пізнавати те, чого 

ми не знаємо, знайомитись з основами педагогіки, 

психології, права, якщо насправді любимо їх і 

бажаємо їм щастя. 



Дієві практики: 













 Наші контакти: 

 

Новосьолова Світлана Юріївна – завідувач сектору, 

керівник Інформаційно-ресурсного центру «Без 

бар’єрів» НТБ НТУ «ХПІ». Тел.: +38(099)0890907 

(Viber, Telegram).Е-mail: svetlana_k75@ukr.net 

 

Вовк Надія Петрівна – практичний психолог 

ХСШ№114, керівник Центру психологічної підтримки 

«СВІТЛО НАДІЇ».Тел.+380666298934 (Viber, 

Тelegram).Е-meil: nnaduha11997799@gmail.com 

mailto:svetlana_k75@ukr.net


Дякуємо за увагу! 


